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sychol ogie ist eine enpirische Wssenschaft. Sie beschreibt und
erkl éart das Erleben und Verhalten des Menschen, seine

Entw cklung i m Laufe des Lebens und alle dafir nmalRgeblichen

i nneren und &auleren U sachen und Bedi ngungen. Der Begriff stanm
aus dem Al tgriechi schen (psyche ,Hauch®, ,Seele*, ,Gemit" sow e

| ogos ,Lehre”, ,Wssenschaft®) und bedeutet urspringlich

At enkunde oder Lebenslehre, wird heute ublicherweise jedoch mt
» Seel enkunde® wi edergegeben (i m Englischen dagegen ,study of the
m nd“). Psychol ogie ist als Wssenschaft berei chsubergreifend.
Sie | asst sich weder den Naturw ssenschaften noch den

Sozi al wi ssenschaften oder Geistesw ssenschaften allein zuordnen.
Ei ne Anthropol ogie imweitesten Sinn bildet ihre Gundl age. Eine
aus dem angel sdchsi schen Raum st anmende Einteilung untergliedert
Psychol ogi e i m Si nne der Behavi oural sciences in

Ver hal t enswi ssenschaft, Kognitionsw ssenschaft und

Neur owi ssenschaft. Neben der akadem schen Psychol ogi e existiert
eine Alltagspsychologie. Sie ist nur vereinzelt Gegenstand der
akadem schen Disziplin, von der hier die Rede ist. Sie bedient
sich urspringlich akadem sch- psychol ogi scher Konzepte und
Begriffe, die in die Alltagssprache eingeflossen sind, und

beruft sich gerne auf den sogenannten ,gesunden
Menschenver st and“. Dessen Erkenntni sse kdnnen w ssenschaftlichen
Anspruchen — etwa hinsichtlich ihrer Objektivitat, Reliabilitat
und Validitat—-ni cht gentugen. Psychol ogen sind Personen, deren
Beruf sbild durch di e Anwendung psychol ogi schen W ssens

charakterisiert ist und die uUber eine entsprechende akadem sche
Ausbi | dung und ei nen akadem schen G ad) (D pl om Psychol oge bzw.
Master of Science (Psychol ogie)) verfigen. Psychol ogie wirde als
ei genst andi ge akadem sche Disziplin Anfang des 19. Jahrhunderts
in damal i gen wi ssenschaftlichen Zentren Deutschlands w e Leipzig

und Koni gsberg begrindet. In Leipzig grindete WI hel m Windt
genei nsam mt Qustav Theodor Fechner 1879 (zunachst als
Privatinstitut) das Institut fir experinentelle Psychol ogie. Um
di ese beiden sammelte sich binnen kurzer Zeit ein Kreis

engagi erter junger Forscher, zu denen unter anderem Emi |
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Kraepel in, Hugo Minsterberg, Ganville Stanley Hall und Janes
McKeen Cattell gehtrten. 1883 wurde das Institut offizielles
Uni versitatsinstitut. |Insbesondere Johann Friedrich Herbart, ab
1809 Nachf ol ger I manuel Kants auf dessen Koni gsberger
Lehrstuhl, bemihte sich mt zahlreichen Veréffentlichungen um

ei ne ei gene Lehre der Psychologie (s. d. entsprechenden Angaben
dazu in dem Nanensarti kel zu Herbart 1816, 1824, 1839-1840 und

1840). Dies ist deshalb nicht so gel &ufig, da Herbart als

Begr inder der wi ssenschaftlichen Padagogi k gilt und das Ansehen
al s Universalgenie der Zeit WI hel mvon Hunbol dt und viell eicht

noch Goet he vorbehal ten blieb. Dennoch ist die Bedeutung
Herbarts fur beide Disziplinen nicht zu unterschéatzen.

W ssenschaftl er heutiger Zeit entdecken bisweilen, dass

schei nbare neue Entw cklungen sich schon in Ansétzen bei Herbart
und zei tgendssi schen Wssenschaftlern finden. Ebenfalls ganz

wesentlich vom ehemal i gen Lehrstuhl Kants ausgehend, sonderte
sich imfrihen 20. Jahrhundert unter Konrad Lorenz die

Ti erpsychol ogi e (heute: Verhal tensforschung) als ei genstandi ges
Fach von der Psychol ogi e ab. Entgegen ihrem Bild und dem
Verstandnis in der Offentlichkeit ist die in den akadem schen

Institutionen betriebene und gel ehrte Psychol ogi e eine streng
enpiri sche Wssenschaft. Al's enpirische Wssenschaft vom Erl eben
und Verhal ten obliegt es der Psychol ogi e, Theorien und daraus
abgel eitete Mddel |l e, Hypothesen, Annahnen fur di e Beantwortung
ei ner konkreten Fragestellung usw. mt geeigneten

wi ssenschaftlichen Methoden enpirisch zu prifen. Die Methodik
i st Uberw egend naturw ssenschaftlich, mithin quantitativ, in
Ver bi ndung mt experinmentel |l em oder quasi-experinentellem

Vor gehen. Daher stellt die Mathematik, insbesondere die
Deskriptive Statistik, die Stochastik — hier besonders die

I nduktive Statistik und die statistischen Testverfahren — sow e
zunehmend Ansatze der Systentheorie — insbesondere die

mat hemat i sche Systemanal yse — eines der w chtigsten Wrkzeuge
der Psychol ogen dar. Al's enpirische Humanw ssenschaft

unt er schei det sich Psychol ogi e von verwandt en Forschungsgebi eten
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anderer Facher, die zum Teil eigene ,Psychol ogi en”

i nkor porieren, w e beispiel sweise Philosophie, Soziologie,
Padagogi k, Ant hropol ogi e, Ethnol ogi e, Politikw ssenschaft,
Wrtschaftsw ssenschaften, All geneinen Linguistik, Medizin oder
Bi ol ogi e, durch naturw ssenschaftlich-experinentelle

Ausrichtung: Mental e Prozesse, konkrete Verhal t ensnmechani snmen

sowi e I nterakti onen von nental en Prozessen und dem Ver hal ten von

Menschen werden beschrieben und erklart, wobei Uberschnei dungen
bis hin zur gegenseitigen Interdisziplinaritat nmbglich sind.
Di ese Abgrenzung kann als eine erweiterte Definition der

Psychol ogi e gel esen werden. Methodi sch finden sich heute neben

den naturw ssenschaftlichen Ansatzen auch sol che der enpirischen

Sozi al wi ssenschaften. Ei ne Schwer punktsetzung schwankt je nach
Ausri chtung ei nes psychol ogi schen Fachberei ches. Vorherrschend
sind hier quantitative Methoden, w ewohl auch qualitative

Met hoden zum Repertoire gehdren, zum Bei spiel G ounded Theory
oder Inhaltsanalyse. Die Trennung zw schen qualitativer und
quantitativer Sozial forschung ist nicht inmrer eindeutig: D e
Psychol ogi e unt erschei det eher zw schen pri nmér

nat urw ssenschaftlichen und primir sozi al wi ssenschaftlichen

nmet hodi schen Ansatzen, die sehr oft neben den quantitativen in
ei ner gew ssen Art und Wi se auch qualitative Aspekte

bei nhal ten. Ei ne Trennung zw schen natur- und

sozi al wi ssenschaftlichen Ansatzen ist nicht inmrer eindeutig
nogl i ch. | nsbesondere bei mathemati schen und statistischen

Model | i erungen ist, wie sonst in der quantitativ gepréagten
psychol ogi schen Arbeitsweise, das Vorgehen nicht zw ngend
deduktiv. Weni g bekannt ist, dass in der Psychologie wie in
anderen Nat urw ssenschaften und der Medi zin auch Tierversuche
dur chgef ihrt werden, sowohl im Rahmen der psychol ogi schen

G undl agenf orschung, vornehm ich der Allgenei nen und der
Bi opsychol ogi e al s auch zum Bei spiel in der Klinischen

Psychol ogi e. Schon in den 1920er Jahren, vor allemim Rahnen der
Ler nf or schung durchgef dhrt, wurden sie grundl egender Bestandtei

der Aggressions-, Stress- und Angstforschung, spater auch der
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Depr essi onsf orschung und der Wahr nehrmungsf or schung. | nsbesondere 6642

bei neuropsychol ogi schen Fragestel |l ungen wurden sie nochmal s, 6705
besonders in Form von Lasi onsexperinmenten, verstarkt eingesetzt. 6772
Heut e werden sie vornehmich in Forschungen zur 6822
Psychoneur oendokri nol ogi e und -i nmunol ogi e, zur 6871
Umnel t psychol ogi e, zur Ernahrungspsychol ogi e und zum Bei spi el 6936
auch in der Erforschung sel bstverl etzenden Verhaltens, vor allem 7003
aber in der Suchtforschung eingesetzt. Auch psychol ogi sche 7064
Ti erexperinmente unterliegen weltweit strengen ethischen 7121
St andards. Di e Auffassung uUber Psychol ogie als W ssenschaft 7186
unterliegt einem historischen Wandl ungsprozess, imrer im 7244
Spannungsfel d zwi schen Gei stes- und Naturw ssenschaften |i egend. 7312
Eine rein ,gei steswi ssenschaftlich* verstandene Psychol ogi e 7372
| &sst sich am ehesten aus der deutschen Phil osophie als 7429
,verstehenden Psychol ogie* (WlhelmDlthey) ableiten. D e 7492
Psychol ogi e i st nach noderner Auffassung nur insoweit eine 7553
, Cel stesw ssenschaft®, zum ndest bezogen auf die englische 7611
Bedeut ung der ,Humanities”, als sie sich mt dem Menschen, 7671
genauer gesagt mt den ausgewdhlten Aspekten des Menschsei ns, 7735
eben dem zu beobacht enden Erl eben und Verhal ten, befasst. Dabei 7802
darf nicht Ubersehen werden, dass bis weit ins 19. Jahrhundert 7866
hi nein die Psychol ogie ein Teil der Philosophie war und als 7929
»Spekul ative* oder ,rationale“, also nicht-enpirische, 7980
Psychol ogi e nei st der Metaphysi k zugeordnet wurde. Der deutsche 8047
Auf kI &rungsphi | osoph Christian WIff setzte dieser ,rational en” 8112
Psychol ogi e bereits eine ,enpirische” entgegen, neinte damt 8172
aber eine introspektive, also nach heuti gem Sprachgebrauch 8232
gerade nicht enpirische Psychol ogie. Wewohl anfangs die 8291
I ntrospekti on anerkannte Methode in den frihen psychol ogi schen 8356
Experi menten war und erst spéater wegen erkannter methodi scher 8419
Probl eme und besserer indirekter Beobachtungsnet hoden — 8476
besonders durch die Gestaltpsychol ogi e der Wirzburger Schule — 8541
aus dem Repertoire der Psychol ogi e weitgehend verschwand. Die 8606
Seel e oder der GCeist im netaphysischen oder theol ogi schen Sinn 8672

i st nach der gegenwdrtigen Auffassung nicht Gegenstand der 8733



Psychol ogi e. Bei ihrer Begrindung im 19. Jahrhundert wurden

nmet aphysi sche El emente explizit ausgekl ammert, jedoch deren
Gegenstande — naturlich mt Beschrankung auf im gewdhlten

met hodi schen Zugang auch unt er suchbare Bereiche — in Konbination
damal s neuer Met hoden der Biol ogi e und Physik, spater auch der

Mat hemati k und Statistik, erforscht. Die Ausgestaltung der
Psychol ogi e al s ei ne ei gene akadem sche Disziplin geht namich
ei nher mt der durchaus konprom sshaften Lésung net hodol ogi scher
Probl eme, die schon innerhal b der Philosophie |ange Zeit heftig
di skutiert wurden, w e beispiel sweise auch von | mmanuel Kant.

Migl i ch wurde di es durch neue Erkenntnisse der
Experi nment al physi k und Neuerungen i nsbesondere der Bi ol ogi e,
genauer: der Sinnesphysiol ogie des 19. Jahrhunderts. Dadurch
bedi ngt, beschréankt sich die Psychologie in ihrer Arbeitsweise
wi e auch in ihrem Anspruch (Psychol ogi e ist keine

Uni ver sal wi ssenschaft der ,nmenschlichen Seel e* oder ,des
Menschl i chen®); wesentlich ist also auch ein vornehmich der
Physi k und besonders der Biol ogie entlehnter Reduktionisnus.
AuRRer hal b di eses Vor gehens bl ei ben di e net hodol ogi schen Probl ene
best ehen, sodass auch nach heute gultigen nehrheitlich

vertretenen w ssenschaftstheoreti schen Ansichten Psychol ogie als
ei ne ei gene Wssenschaftsdisziplin nur unter diesen Pram ssen,
anal og i nsbesondere zu den Naturw ssenschaften, nbglich ist.

I nsof ern bestehen Gebiete mt starker ,spekul ativen® oder

, met aphysi sch* gepréagten , psychol ogi schen Ansétzen“ oder

Seel enl ehren, zum Bei spi el eingebettet innerhal b der Phil osophie
und Theol ogi e, teilweise auch in den Kulturw ssenschaften und
vereinzelt in der Soziol ogi e weitgehend unabhangi g von der
akadem schen Psychol ogie fort. Psychol ogie ist auch nicht -

i nsbesondere imH nblick auf die Darstellung i hrer Geschichte —

mt dem Gebi et der Phil osophie des Ceistes zu verwechsel n. Nach
ei nem wei teren popul aen Irrtum beschaftigt sich die Psychol ogie
haupt sdchlich mt gestortem Verhalten und , psychi schen

Probl emen“. Tatsachlich stellt die Klinische Psychol ogi e aber
nur einen Teil bereich der Angewandten Psychol ogi e dar. Bei der
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in der Ofentlichkeit haufig anzutreffenden G eichsetzung von

Psychol ogi e und Psychoanal yse handelt es sich um einen popul &ren

Irrtum Das Spezifische der Psychoanal yse ist ihre Ausrichtung
auf die Erforschung des unbewussten Anteils am seelischen
Geschehen, wobei im Unbewussten die allgeneine Ei genschaft des

Psychi schen erkannt wird. Psychoanal yti sche Konzepte spielen in
der Entw ckl ungspsychol ogi e, Padagogi schen Psychol ogi e sow e der
Kl'i ni schen Psychol ogie eine Rolle. Die Trennung von Psychol ogi e
und Psychoanal yse schliel3t nicht aus, dass Psychol ogen nach dem
Psychol ogi est udi um zuséat zl i ch ei ne psychoanal yti sche und

ti ef enpsychol ogi sche Ausbil dung absol vi eren koénnen.

Ent sprechende berufliche ,Zwédnge* existieren zudem aufgrund der
ti ef enpsychol ogi schen Ausrichtung der psychosomati schen Medi zin
und vi el fach noch der Psychiatrie und damt auch entsprechender
Kl'ini ken. Di e Psychoanal yse nach Signund Freud sow e die

Theori en anderer Vertreter einer Tiefenpsychol ogie wie Carl
GQustav Jung oder Alfred Adler spielen in der heutigen
Psychol ogi e nur ei ne Nebenrolle, an vielen psychol ogi schen
Fakul taten wird Psychoanal yse (i m Gegensatz zu kul tur- und
gei steswi ssenschaftlichen Fakult&ten) praktisch ausgekl amrert

und haufig w ssenschaftshistorisch nur als Unterrichtsstunde in
der ,Geschichte der Psychol ogie* vermttelt und

wi ssenschaftstheoretisch kritisiert. Nach dem Zweiten Wl tkri eg
avanci erten tief enpsychol ogi sche Ansatze innerhal b der
Psychol ogi e kurzzeitig zum Forschungspar adi gma. | nsbesondere in

den Bereichen Mtivation und Kognition gab es Versuche,

ti ef enpsychol ogi sche Annahnen in der Mbdel |l bil dung zu

ber Gicksi chti gen. Eini ges konnte nach den vorherrschenden

wi ssenschaft st heoreti schen Vorstellungen in weiterfdhrende
Model l e integriert und weiter differenziert werden und einiges

konnte anders oder zum ndest sparsaner erklart werden (siehe
Ockhanms Rasiernesser). In der Regel entfernen sich Ansatze
di eser Art jedoch sehr weit von den theoretischen und

prakti schen Konzepten der Psychoanal yse. , D e“ Psychoanal yse
wird oft als unw ssenschaftlich abgelehnt, z. B. durch Karl
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Popper, der sie als Pseudow ssenschaft klassifizierte.

G ei chwohl gi bt es heutzutage auch Bestrebungen seitens der
Psychoanal yse, sich der Forderung nach w ssenschaftlicher

Uber pr uf barkeit zu stellen. Der Mediziner Oto F. Kernberg, der
zurzeit wohl bedeutendste Vertreter der Objektbezi ehungstheori e,

propagi ert die Integration von Erkenntni ssen und Vorstellungen
ver schi edener neurow ssenschaftlicher Disziplinen mt
psychoanal yti schen Erkl @ ungsnodel | en. Auch in

er kennt ni st heoreti scher Hinsicht wird der kritisch-
rationalistische Standpunkt Poppers nicht unw dersprochen

rezipiert. Auf der Anwendungsseite konkurrieren aus der
psychol ogi schen Forschung stanmende Ansatze, wie die
Gespr achspsychot herapi e und die Verhaltenstherapie mt
psychoanal yti schen Konzepten als G undl age fir
psychot her apeuti sche Interventionen in der Klinischen

Psychol ogi e. Di e Konbination von klientenzentrierten und

ver hal t ensanal yti schen Anséatzen, ergénzt durch noderne kognitive
Strategi en, bildet heute dariber hinaus i m Rahnen der D agnosti k
und I ntervention und nahezu in jedem Anwendungsfach — auch
jenseits eines klinischen Ansatzes, z. B. durch

Ver hal t ensanal ysen in der Organi sations- oder Kognitiv-
Behavi oral e Trainings in der Arbeitspsychol ogie usw. — einen
grundl egenden prakti schen Met hoden- und Konpetenzbereich von
Psychol ogen. Es gab und gi bt innerhalb der Psychol ogie viele
Ansat ze (Paradi gnen) und Behandl ungsnet hoden, di e darauf

basi eren. Die w chtigsten sind das Behavioristi sche Paradi gma,
das I nformati onsverarbeitende Paradi gna und das
psychoanal yti sche/ psychodynam sche Paradi gma. Ebenfalls w chtig
si nd das Phé&anonenol ogi sche/ Humani sti sche Paradi gma, das

Ei genschaft sparadi gma, das dynam sch-i nteraktionistische

Par adi gma und das Sozi obi ol ogi sche Par adi gma, die Evol utionare
Psychol ogi e. Di ese Paradi gnen sind keine Teildisziplinen der
Psychol ogie (wie etwa die Al geneine Psychol ogie), sondern jedes
ist ein theoretisches Konzept fur die verschiedenen

Tei I di szi pli nen und For schungsprogramme der Psychol ogi e. Diese
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Ansat ze, die sich in G undannahnmen und in der Methodol ogi e

unt erschei den, werden in der Regel nicht explizit erwdhnt,
bi | den aber eine sehr wi chtige Gundl age fir das (korrekte)

Ver st dandni s der Psychol ogie, ihrer Theorien und v. a. der
psychol ogi schen For schungser gebni sse. Heute sind innerhalb eines

psychol ogi schen Faches (einer Disziplin) in der Regel

ver schi edene Paradi gnmen gl ei chberechtigt (so z. B. in der

akt uel I en personlichkeitspsychol ogi schen Forschung das

I nf or mati onsver ar bei t ende Par adi gma, das Ei genschaft sparadi gma
und das dynam sch-i nteraktioni stische Paradi gma). D ese

Konpl exi t &t der Psychol ogie sollte man vor allem auch in Bezug
auf die einzelnen D sziplinen bericksichtigen: Es gibt eben
innerhal b einer Disziplin i mrer verschi edene Ansatze, unter
denen ei n CGegenstandsberei ch betrachtet werden muss, bzw. eben
ei ne hohe net hodol ogi sche Flexibilitéat, unter der eine

Fragestel | ung bestndglich w ssenschaftlich-nmethodi sch
beantwortet werden kann. Di e Anbi ndung ei nes psychol ogi schen
Fachberei chs an eine Fakultat (in der Regel

nat urw ssenschaftliche, sozialw ssenschaftliche oder

phi | osophi sche) sagt nicht imer etwas uUber dessen Ausrichtung

(eher naturw ssenschaftlich oder eher sozial w ssenschaftlich)
aus. Diese Anbi ndungen sind in der Regel historisch und/oder

verwal t ungst echni sch begrindet. Insofern kann man z. B. auch

kei ne anal ogen Rickschl isse uber den Doktorgrad eines

pronovi erten Psychol ogen zi ehen; anders ausgedrickt: Man kann

als Psychologe imExtremeinen Dr. phil. mt einer D ssertation
in Mat hemati scher Psychol ogi e erl angen und genauso i m Extrem
einen Dr. rer. nat. mt einer qualitativ-

sozi al wi ssenschaftlichen Arbeit.

(Quelle: Wikipedia: Auszug aus http://de.wikipedia.org/wiki/Psychologie)
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